令和５年度　　4月号リード文

令和５年度が始まりました。
４月は，いろいろなスタートの月ですね。
環境，仕事，子育てなど，落ち着かない時期で体の疲れも出てくる頃かもしれません。
そこで，少し体と心を休めるために，本を読むのはどうでしょう。
「読むとためになる本」に出合えることもあります。そんな時に出合ったら，自分の生活が少し前向きになるはずです。ふと手に取ってパラッと見た本に，影響されることも。
[bookmark: _GoBack]新しい生活をスタートした方やそうでない方も，ふと，学校や図書館に行ってみませんか。そして，この機会に新しい種類の本にも手を伸ばしてみませんか？ 
県図書館協会は，今年度も読書のことに関する情報交換を深めながら，みなさまに協力していきます。またよろしくお願いいたします。


