
 

鹿児島県立図書館 

探そう調べよう（パスファインダー） 子育て・教育№4                           令和 8年 3月 

 

 

 

 

 

幼児食／弁当／キャラ弁／食物アレルギー／食事のマナー（礼儀作法）／箸の持ち方／食育／はみがき／ 

口腔ケア／小児歯科／栄養／摂食障害／偏食 など 

 

参考図書で調べる  ～基本的な情報を得る資料～ 

 

書 名（出版社） 請求記号 配架場所 資料番号 

こども白書 令和７年版 (こども家庭庁) 3676/ナ 010 参考図書 0116363540 

国内の子どもをめぐる状況や政府による背策の実施状況がまとめられています。 

子ども白書 2025 (かもがわ出版) 3694/ニ 73/2025 参考図書 0116338518 

子どもをめぐる現状の分析や全国の取組が紹介されています。 

文部科学白書 令和６年度（文部科学省） 3705/ﾓ 64/2024 参考図書 0116351065 

文部科学省が取り組む，様々な分野における施策の新しい動きが紹介されています。 

日本子ども資料年鑑 2026（KTC中央出版） 3676/ﾆ 88/2026 参考図書 0116382938 

乳幼児・児童生徒の栄養・食生活の実態等が紹介されています。 

テーマ･ジャンルからさがす子育て関連本 2024 3703/ﾃ 023 子育て・教育支援４ 0116368754 

日本で刊行された子育てに関する幅広い本を紹介しています。 

しつけ事典（一藝社） 3799/ｲ 013 子育て・教育支援７ 0115013013 

 

「子育て・教育」支援コーナーに関連するテーマを紹介します。「子育て・教育」支援コーナーの各テーマは WebOPAC

（蔵書検索）のジャンル検索で探すことができます。 

 

●子どもの食物アレルギーや摂食障害，歯科等 

テーマNo.9「子どもとお母さんの病気・ケア」にあります。 

 

●子どもの食事のマナー等 

テーマ No.７「家庭教育・しつけ」にあります。 

 

●子どもの食事，弁当等 

テーマNo.12「料理・お弁当」にあります。 

 

 

キーワードを探す  ～検索や調査の糸口となる関連の言葉～ 

一般図書を探す  ～関連の資料～ 

子どもの食について 

蔵書検索＞ジャンル検索＞ 

鹿児島県立図書館 場所で探す 



 

鹿児島県立図書館 

●児童文化室の関連本 

書 名（出版社） 請求記号 配架場所 資料番号 

たべかたのえほん（PHP研究所） 59/ｲ 017 児童文化室 0121351944 

テーブルマナーの絵本（あすなろ書房） 59/ﾀ 011 書庫Ｃ 0121151807 

おいしく!きれいに!魚の食べかたずかん（汐文社） 59/ﾁ 023 児童文化室 0121511661 

じょうずな歯みがき（くもん出版） Ｅ 児童文化室 0121410344 

※その他，子どもが自分で料理をするための本は児童文化室の「59」の棚においてあります。 

 

 

データベース等の Web 情報，関連機関で調べる 

 

データベースまたはサイト名（情報元） 

クレセール（R5年雑誌から Web版へ移行） 

かごしまの子育てを応援する Web サイト。 

※R5 年以前のものは図書資料として書庫 

に保管しています。２階カウンターでお尋 

ねください。 

厚生労働省 

健康に関する支援情報として，アレルギーに 

関する情報が得られます。 

鹿児島県＞健康・福祉 

「健康・福祉」＞「疾病予防・健康づくり」の 

「疾病対策」の項目からアレルギー疾患につい 

ての情報が得られます。 

 
 

消費者庁 

「テーマ別メニュー」＞「こども・高齢者の 

 事故・被害を防ぐ」からアレルギーに関する 

 情報が得られます。 

 

鹿児島県教育委員会＞学校保健 

 学校におけるアレルギー疾患についての 

 対応マニュアル等がダウンロードできます。 

 

一般社団法人日本アレルギー学会 

アレルギー疾患の治療・管理・予防に寄与 

することを目的にしている Web サイト。 

 

 

一般財団法人日本口腔保健協会 

「お口の健康情報ナビ」から「子どものお口 

  の健康」についての情報が得られます。 
 

 

 

農林水産省＞こどもページ 

食育に関するイベント情報や「食」に関する 

情報が得られます。 

 

 

 

 

 

調査相談(レファレンス・サービス）をご存じですか？ 

調査相談（レファレンス）とは，図書館に寄せられた質問・相談について，図書館の資料と機能を活

用し，質問者を援助することです。２階の調査相談カウンターへお越しください。 


