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１ 絵本で実践！ アニマシオン 
 

① 木村 美幸/著 
 

② 北大路書房 
 

③ 2200円 
 

④ 0192キ 024 

（児童文化室 研究室） 

２ はじめての絵本 
 

① 磯崎 園子/著 
 

② ほるぷ出版 
 

③ 1600円 
 

④ 0195イ 023 

（児童文化室 研究室） 

３ 絵本の読み合わせを活用した心理支援 
 

① 鄭 平陽/著 
 

② 晃洋書房 
 

③ 4400円 
 

④ 3694テ 024 

          （児童文化室 研究室） 

 

 乳幼児期から小学生を主な対象として、絵本

で楽しみながら「生きる力」を育むための具体

的な手法をまとめています。アニマシオンの理

論をベースに、「26のプログラム」が、難易度

や目的別に整理されています。絵本をきっかけ

に、読み聞かせを参加型の読書体験へと広げる

ガイドブックです。  

 約 180 冊の絵本が紹介され、子どもが絵本の

どこに注目し、何を感じているのかなどの反応

の例も掲載されています。絵本は子どもの成長

に合わせて楽しめるだけでなく、大人も楽しめ

ることを教えてくれます。「どのような本を選

べばよいか。」そんな不安を解消してくれる一

冊です。 

 絵本の読み合わせが子どもの心にどのよう

な変化をもたらすのか。児童養護施設で暮らす

子どもたちや、そこで働く職員を対象にした具

体的な事例が示されています。子どもに関わる

すべての大人にとって「明日からできる関わり

方」のヒントが詰まった理論と実践をつなぐ架

け橋となる作品です。 


