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「大人になるまでにこれだけは読んでおきたい にじいろのほん」 

 

「にじいろのほん」とは・・・ 

   子どもたちが大人になるまでに読んでもらいたい本を鹿児島県立図書館の 

  職員が選びました。 

   空に架かるにじのように子どもから大人への健やかな成長の架け橋になっ 

  てほしいという願いを込めて，選んだ本に「にじいろ ほん」と名前をつけ 

ました。 

   子どもたちの成長に合わせて，にじと同じ７つの色で表しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
※ 書名，著者名等は出版社の表記のとおりです。 

     

あ か い ろ （ ０ 歳 ～ ）                                          全２７冊 
 
 

       

                   
 
 
 
 
 

  

 

 

あついあつい 
垂石 眞子 さく 

福音館書店 

いないいないばあ 
松谷 みよ子 文 

瀬川 康男 画 

童心社 

●うしろにいるのだあれ 
accototo 

ふくだ としお＋あきこ 著 

幻冬舎 

おつきさまこんばんは 
林 明子 さく 

福音館書店 

おにぎり 
平山 英三 ぶん 

平山 和子 え 

福音館書店 

おはよう 
なかがわ りえこ さく 

やまわき ゆりこ え 

グランまま社 

おふろでちゃぷちゃぷ
松谷 みよ子 文 

いわさき ちひろ え 

童心社 

がたんごとんがたんごとん  

安西 水丸 さく 

福音館書店 

がちゃがちゃどんどん
元永 定正 さく 

福音館書店 

ぎったんばっこん 
なかえ よしを 文 

上野 紀子 絵 

文化出版局 

あかいろ・・・・０歳～ 

あおいろ・・・・３歳頃～ 

ももいろ・・・・１年生～ 

みどりいろ・・・３年生～ 

みずいろ・・・・中学生～ 

むらさきいろ・・すべての子ども 
～むかしばなし～ 

色分けはだいたいの目安 

です。いろんな色の本を読 

んでみてください！ 

●はｼﾘｰｽﾞや続編の紹介をしています。 
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きんぎょが にげた 
五味 太郎 作 

福音館書店 

くだもの 
平山 和子 さく 

福音館書店 

くつくつあるけ 
林 明子 さく 

福音館書店 

くっついた 
三浦 太郎 作・絵 

こぐま社 

じゃあじゃあびりびり 
まつい のりこ  作・絵 

偕成社 

●しろくまちゃんのほっとけーき 
わかやま けん 絵 

森 比左志 文 

わだ よしおみ 文 

こぐま社 

●だるまさんが 
かがくい ひろし さく 

ブロンズ新社 

どうすればいいのかな？ 
わたなべ しげお ぶん 

おおとも やすお え 

福音館書店 

ながーいはなでなにするの？ 
齋藤 槇 さく 

福音館書店 

なにをたべてきたの? 
岸田 衿子 文 

長野 博一 絵 

佼成出版社 

ねないこだれだ 
せな けいこ さく・え 

福音館書店 

はっぱのおうち 
征矢 清 さく 

林 明子 え 

福音館書店 

はなをくんくん 
ルース・クラウス ぶん 

マーク・シーモント え 

きじま はじめ やく 

福音館書店 

ぴょーん 
まつおか たつひで 作・絵 

ポプラ社 

もこもこもこ 
谷川 俊太郎 作 

元永 定正 絵 

文研出版 

●やさいのおなか 
きうち かつ さく・え 

福音館書店 

よるくま 
酒井 駒子 作・絵 

偕成社 
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あおくんと  
きいろちゃん 

レオ・レオーニ 作 

藤田 圭雄 訳 

至光社 

おおきくなるって 
いうことは 

中川 ひろたか 文 

村上 康成 絵 

童心社 

おへそのあな 
長谷川 義史 作 

BL 出版 

●かばくん 
岸田 衿子 作  

 中谷 千代子 画 

福音館書店 

●からすのパンやさん 
かこ さとし 文・絵 

偕成社 

 きょだいなきょだいな
長谷川 摂子 作 

降矢 なな 絵 

福音館書店 

 

 くまのコールテンくん
 ドン＝フリーマン さく

 まつおか きょうこ やく

偕成社 

●ぐりとぐら 
なかがわ りえこ 作 

おおむら ゆりこ 絵 

福音館書店 

こっぷ 
谷川 俊太郎 文 

 今村 昌昭 写真 

日下 弘 ＡＤ 

福音館書店 

こんとあき 
林 明子 さく 

福音館書店 

しょうぼうじどうしゃ 
じぷた 

渡辺 茂男 さく 

山本 忠敬 え 

福音館書店 

すてきな三にんぐみ 
トミー・アンゲラー  作 

今江 祥智 訳 

偕成社 

●ぞうくんのさんぽ 
なかの ひろたか さく・え 

なかの まさたか レタリング  

福音館書店 

どうぞのいす 
香山 美子 作 

柿本 幸造 絵 

ひさかたチャイルド 

●にじいろのさかな 
マ－カス・フィスタ－ 作 

谷川 俊太郎 訳 

講談社 

●ねずみくんのチョッキ 
なかえ よしを 作 

上野 紀子 絵 

ポプラ社 

はじめてのおつかい 
筒井 頼子 さく 

林 明子 え 

福音館書店 

はじめてのキャンプ 
林 明子 さく・え 

福音館書店 

はちこう 
くめ げんいち ぶん 

いしだ たけお え 

金の星社 

はらぺこあおむし 
エリック=カール さく 

もり ひさし  やく 

偕成社 

ふゆめがっしょうだん 
富成 忠夫 写真 

 茂木 透 写真 

長 新太 文 

福音館書店 

ぼくがラーメンたべてるとき 
長谷川 義史 作・絵 

教育画劇 

●もりのなか 
マリー・ホール・エッツ ぶん・え  

まさき るりこ やく 

福音館書店 

りんごがひとつ 
ふくだ すぐる 作・絵 

岩崎書店 

●ロージーのおさんぽ 
パット・ハッチンス さく 

わたなべ しげお やく 

偕成社 

●はｼﾘｰｽﾞや続編の紹介をしています。 

あおいろ  （ ３ 歳 頃 ～ ）                       全２５冊 
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ももいろ （ １ 年 生 ～ ）                             全２０冊 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

   
   
 
 
 
 
 

大きい１年生と小さな２年生  
古田 足日  さく 

中山 正美  え 

偕成社 

おおきなおおきなおいも 
市村 久子 原案 

赤羽 末吉 さく・え 

福音館書店 

おおきな木 
シェル・シルヴァスタイン 作 

村上 春樹 訳 

あすなろ書房 

●おしゃべりなたまごやき 
寺村 輝夫 作 

長 新太 画 

福音館書店 

かたあしだちょうのエルフ  
おのき がく 文・絵 

ポプラ社 

かわいそうなぞう 
つちや ゆきお ぶん 

たけべ もといちろう え 

金の星社 

けんかのきもち 
柴田 愛子 文 

伊藤 秀男 絵 

ポプラ社 

けんた・うさぎ 
中川 李枝子 さく 

山脇 百合子 え 

のら書店 

さっちゃんのまほうのて 
たばた せいいち  

先天性四肢障害児父母の会 

のべ あきこ  

しざわ さよこ  共同制作 

偕成社 

しろいうさぎとくろいうさぎ 
ガース・ウィリアムズ 文・絵 

まつおか きょうこ 訳 

福音館書店 

 

しんせつなともだち 
方 軼羣 作 

君島 久子 訳 

村山 知義 画 

福音館書店 

ちいさいおうち 
ばーじにあ・りー・ばーとん ぶん・え  

いしい ももこ やく 

岩波書店 

 

10 までかぞえられるこやぎ 
アルフ・プリョイセン 作 

山内 清子 訳 

林 明子 絵 

福音館書店 

●どろんこハリー 
ジーン・ジオン ぶん 

マーガレット・ブロイ・グレアム え 

わたなべ しげお やく 

福音館書店 

とんとんとんのこもりうた 
いもと ようこ 作・絵 

講談社 

はははのはなし 
加古 里子 ぶん・え 

福音館書店 

●ふたりはともだち 
アーノルド・ローベル 作  

三木 卓 訳 

文化出版局 

へいわとせんそう 
たにかわ しゅんたろう ぶん 

Noritake え 

ブロンズ新社 

ロボット・カミイ 
古田 足日 さく 

堀内 誠一 え 

福音館書店 

りんごかもしれない 
ヨシタケ シンスケ 作 

ブロンズ新社 

●はｼﾘｰｽﾞや続編の紹介をしています。 
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         みどりいろ（３年生～）                          全２１冊 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

●あらしのよるに 
きむら ゆういち 作 

あべ 弘士 絵 

講談社 

●エルマーのぼうけん 
ルース・スタイルス・ガネット さく 

ルース・クリスマン・ガネット え  

わたなべ しげお やく 

福音館書店 

●大どろぼうホッツェンプロッツ 
オトフリート・プロイスラー  作 

中村 浩三  訳 

偕成社 

おにたのぼうし 
あまん きみこ ぶん 

いわさき ちひろ え 

ポプラ社 

●くまのパディントン 
マイケル・ボンド 作 

ペギー・フォートナム 画 

松岡 享子 訳 

福音館書店 

●車のいろは空のいろ 
白いぼうし 

あまん きみこ 作 

黒井 健 絵 

ポプラ社 

すみれ島 
今西 祐行  文 

松永 禎郎  絵 

偕成社 

せかいいちうつくしいぼくの村  
小林 豊 作・絵 

ポプラ社 

版画絵本 宮沢賢治 
『セロ弾きのゴーシュ』 

宮沢 賢治 文 

佐藤 国男 画 

子どもの未来社 

チョコレート戦争 
大石 真 作 

北田 卓史 絵 

理論社 

つみきのいえ 
加藤 久仁生 絵 

平田 研也 文 

白泉社 

つりばしわたれ 
長崎 源之助 作 

鈴木 義治 絵 

岩崎書店 

としょかんライオン 
ミシェル・ヌードセン さく 

ケビン・ホークス え 

福本 友美子 やく 

岩崎書店 

トンちゃんってそういうネコ 
ＭＡＹＡ ＭＡＸＸ さく 

汐文社 

●長くつ下のピッピ 
アストリッド・リンドグレーン 作 

大塚 勇三 訳 

岩波書店 

花さき山 
斎藤 隆介 作 

滝平 二郎 絵 

岩崎書店 

●ふしぎなかぎばあさん 
手島 悠介 作 

岡本 颯子 絵 

岩崎書店 

●ルドルフとイッパイアッテナ 
斉藤 洋 作 

杉浦 範茂 絵 

講談社 

●わすれられないおくりもの 
スーザン・バーレイ さく え 

小川 仁央 やく  

評論社 

わたしのいもうと 
松谷 みよ子 文 

味戸 ケイコ 絵 

偕成社 

●はｼﾘｰｽﾞや続編の紹介をしています。 
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    全２０冊 

 

 

 

 

 

  

 

    

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

●あしながおじさん 
ウェブスター  作 

恩地 三保子  訳 

偕成社 

●シートン動物紀 オオカミ王ロボ 

アーネスト・Ｔ・シートン 文・絵  

今泉 吉晴 訳・解説 

童心社 

おじいちゃんの大切な一日 
重松 清 著 

はまの ゆか 絵 

幻冬舎 

からすたろう 
やしま たろう 文・絵 

偕成社 

●怪盗紳士 
ルブラン 原作 

南 洋一郎 文 

藤田 新策 装丁・画 

ポプラ社 

ガラスのうさぎ 
高木 敏子 作 

武部 本一郎 画 

金の星社 

きいちゃん 
山元 加津子 著 

多田 順 絵 

アリス館 

銀河鉄道の夜 
宮沢賢治童話集 

宮沢 賢治 作 

田原 田鶴子 絵 

偕成社 

戦火の馬 
マイケル・モーパーゴ 著 

佐藤 見果夢 訳 

評論社 

宝島 
ロバート・ルイス・スティーブンソン 作  

金原 瑞人  訳 

偕成社 

チョコレート工場の秘密 
ロアルド・ダール 著 

クェンティン・ブレイク 絵 

柳瀬 尚紀 訳 

評論社 

西の魔女が死んだ 
梨木 香歩 著 

新潮文庫刊 

二分間の冒険 
岡田 淳 著 

太田 大八 絵 

偕成社 

ねらわれた星 
星 新一 作 

和田 誠 絵 

理論社 

バッテリー 
あさの あつこ 作 

佐藤 真紀子 絵 

教育画劇 

１００万回生きたねこ 
佐野 洋子 作・絵 

講談社 

完訳 ファーブル昆虫記 

ジャン=アンリ・ファーブル 著

奥本 大三郎 訳 

集英社 

●魔女の宅急便 
角野 栄子 作 

林 明子 画 

福音館書店 

モモ 
ミヒャエル・エンデ 作 

大島 かおり 訳 

岩波書店 

●ナルニア国物語 ライオンと魔女 
C．S．ルイス 作 

瀬田 貞二 訳 

Pauline Baynes 画 

岩波書店 

●はｼﾘｰｽﾞや続編の紹介をしています。 
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 みずいろ（中学生～）                          全２０冊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

アンジュール 
ガブリエル・バンサン 作 

ブックローン出版 

アンネの日記 
アンネ・フランク 著 

深町 真理子 訳 

文藝春秋 

一瞬の風になれ 
佐藤 多佳子 著 

講談社 

君たちはどう生きるか 
吉野 源三郎 著 

ポプラ社 

きみの友だち 
重松 清 著 

新潮社刊 

「空気」を読んでも従わない 
鴻上 尚史 著 

岩波書店 

西遊記 
呉 承恩 著 

君島 久子 訳・解説 

井上 靖 企画編集 

講談社 

三銃士 
アレクサンドル・デュマ 作  

生島 遼一 訳  

岩波書店 

●図南の翼 十二国記
小野 不由美 著 

新潮文庫刊 

●空色勾玉 
荻原 規子 作 

徳間書店 

父の詫び状 
向田 邦子 著 

文春文庫 

杜子春・くもの糸 
芥川 龍之介 著 

偕成社 

中原中也詩集 
中原 中也 著 

角川春樹事務所 

二年間の休暇 
J・ヴェルヌ 作 

大友 徳明 訳 

偕成社 

走れメロス 
太宰 治 作 

村上 豊 絵 

講談社 

葉っぱのフレディ 
レオ・バスカーリア 作 

みらい なな 訳 

島田 光雄 画 

童話屋 

ビルマの竪琴 
竹山 道雄 作 

偕成社 

星の王子さま 
サン＝テグジュペリ 作 

 内藤 濯 訳 

岩波書店 

●窓ぎわのトットちゃん 
黒柳 徹子 著 

いわさき ちひろ 絵 

講談社 

ラヴ・ユー・フォーエバー 
ロバート・マンチ 作 

乃木 りか 訳 

梅田 俊作 絵 

岩崎書店 

●はｼﾘｰｽﾞや続編の紹介をしています。 



8 

むらさきいろ～むかしばなし～（すべての子ども）   全２８冊 

 

 

 

 

 

   

 

 

        

     

       

     
 
 
 

 
 
  
 
 
   
 
 
 
 

王さまと九人のきょうだい 
君島 久子 訳 

赤羽 末吉 絵 

岩波書店 

おおかみと七ひきのこやぎ 
グリム 原作 

フェリクス・ホフマン え 

せた ていじ やく   

福音館書店 

おおきなかぶ 
A・トルストイ 再話 

内田 莉莎子 訳 

佐藤 忠良 画 

福音館書店 

おだんごぱん 
せた ていじ やく 

わきた かず え 

福音館書店 

かえるをのんだととさん 
日野 十成 再話 

斎藤 隆夫 絵 

福音館書店 

かさこじぞう 
いわさき きょうこ ぶん 

あらい ごろう え 

ポプラ社 

かちかちやま 
おざわ としお 再話 

赤羽 末吉 画 

福音館書店 

かにむかし 
木下 順二 作 

清水 崑 絵 

岩波書店 

さんねん峠 
李 錦玉 作 

朴 民宜 絵 

岩崎書店 

三びきのこぶた 
瀬田 貞二 やく 

山田 三郎 え 

福音館書店 

三びきのやぎの 
がらがらどん 

マーシャ・ブラウン え 

 せた ていじ やく 

福音館書店 

さんまいのおふだ 
水沢 謙一 再話 

梶山 俊夫 画 

福音館書店 

 

スーホの白い馬 
大塚 勇三 再話  

赤羽 末吉 画 

福音館書店 

 

だいくとおにろく 
松居 直 再話 

赤羽 末吉 画 

福音館書店 

 

つるにょうぼう 
矢川 澄子 再話 

赤羽 末吉 画 

福音館書店 

てぶくろ 
エウゲーニー・M・ラチョフ 絵  

うちだ りさこ 訳 

福音館書店 

泣いた赤おに 
浜田 廣介 作 

梶山 俊夫 絵 

偕成社 

 

長ぐつをはいたねこ 
グリム童話より 

スベン・オットー え 

矢川 澄子 やく 

評論社 

ふるやのもり 
瀬田 貞二 再話  

田島 征三 画 

福音館書店 
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おやこ一冊読書で宝本をつくろう 
県立図書館では，平成 23 年度から，「おやこ一冊読書」の推進に取り組んでいます。 

○「おやこ一冊読書」とは,一冊の本を親と子が一緒に読み味わう読書の方法です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「おやこ一冊読書」の「おやこ」は，兄弟姉妹，祖父母と孫，先生と生徒，地域の大人と子ども，

友達同士などを含みます。 

親と子をつなぐ宝物の一冊を「宝本」 

と呼んでいます。 

 

親子の大切な宝本
の思い出に，宝本
のはんこを押して
みませんか？ 
児童文化室でお待
ちしております！ 

 

とても気に
入って何度
も読んだね。 

登場人物に
ついて語り
合ったね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ももたろう 
松居 直 文 

赤羽 末吉 画 

福音館書店 

やまなしもぎ 
平野 直 再話 

太田 大八 画 

福音館書店 

読みがたり鹿児島のむかし話 
鹿児島のむかし話研究会 編 

鹿児島県小学校教育研究会 

       国語部会 編 

日本標準 

鹿児島県の民話 
日本児童文学者協会 編 

椋鳩十 …ほか  再話 

偕成社 

日本の昔話 1 
はなさかじい 

おざわ としお 再

話 赤羽 末吉 画 

福音館書店 

日本の昔話 2 
したきりすずめ 

おざわ としお 再話 

赤羽 末吉 画 

福音館書店 

日本の昔話 3 
ももたろう 

おざわ としお 再話 

赤羽 末吉 画 

福音館書店 

日本の昔話 4 
さるかにかっせん 

おざわ としお 再話 

赤羽 末吉 画 

福音館書店 

日本の昔話 5 
ねずみのもちつき 

おざわ としお 再話 

赤羽 末吉 画 

福音館書店 
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鹿児島県立図書館児童文化室では，「おはなしのじかん」を行っています。 

※予約は不要です。どなたでもご参加いただけます。 

 ♥毎週水曜日 午後３時３０分～午後４時００分♥ 

 ♥土曜版おはなしのじかん 毎月第３土曜日 午後２時００分～♥ 

シリーズや続編の紹介 
あかいろ 
●うしろにいるのだあれ 
 『うしろにいるのだあれ みなみのしまのなか

またち』等 
●しろくまちゃんのほっとけーき 
 『こぐまちゃんおはよう』『こぐまちゃんとぼ

ーる』『こぐまちゃんとどうぶつえん』等 
●だるまさんが 
 『だるまさんの』『だるまさんと』 
●やさいのおなか 
 『やさいのせなか』 
 
あおいろ 
●かばくん 
 『かばくんのふね』 
●からすのぱんやさん 
 『からすのおかしやさん』『からすのやおやさ

ん』『からすのてんぷらやさん』等 
●ぐりとぐら 
 『ぐりとぐらのおきゃくさま』『ぐりとぐらの

かいすいよく』『ぐりとぐらのえんそく』等 
●ぞうくんのさんぽ 
 『ぞうくんのあめふりさんぽ』『ぞうくんのお

おかぜさんぽ』 
●にじいろのさかな 
 『にじいろのさかな しましまをたすける！』『に

じいろのさかなとおおくじら』等 
●ねずみくんのチョッキ 
 『りんごがたべたいねずみくん』『また！ねずみ

くんのチョッキ』『ねみちゃんとねずみくん』等 
●もりのなか 
 『またもりへ』 
●ロージーのおさんぽ 

『ロージーのひよこはどこ？』 
ももいろ 
●おしゃべりなたまごやき 
 姉妹編『ぞうのたまごのたまごやき』 
●どろんこハリー 

 『うみべのハリー』『ハリーのセーター』等 
●ふたりはともだち 
 『ふたりはいっしょ』『ふたりはいつも』等 
 
みどりいろ 
●あらしのよるに 
 『あるはれたひに』『くものきれまに』『きり

のなかで』『どしゃぶりのひに』等 
 
 
 

 
●エルマーのぼうけん 
 『エルマーとりゅう』『エルマーと 16 ぴきのりゅう』 
●大どろぼうホッツェンプロッツ 
 『大どろぼうホッツェンプロッツふたたびあらわる』 

『大どろぼうホッツェンプロッツ三たびあらわる』 
●くまのパディントン 
 『パディントンのクリスマス』『パディントンの一周

年記念』『パディントン フランスへ』等 
●車のいろは空のいろ白いぼうし 
 『車のいろは空のいろ春のお客さん』『車のい

ろは空のいろ星のタクシー』 
●長くつ下のピッピ 
 『ピッピ船にのる』『ピッピ南の島へ』 
●ふしぎなかぎばあさん 
 『かぎばあさんの魔法のかぎ』『にせもののか

ぎばあさん』『かぎばあさんは名探偵』等  
●ルドルフとイッパイアッテナ 
 『ルドルフとともだちひとりだち』『ルドルフと

いくねこくるねこ』『ルドルフとスノーホワイト』 
●わすれられないおくりもの 
 『アナグマのもちよりパーティ』 

『アナグマさんはごきげんななめ』 
 

●あしながおじさん 
 『続あしながおじさん』 
●シートン動物記 オオカミ王ロボ 
 『わたしの愛犬ビンゴ』『銀ギツネのドミノ』等 
●怪盗紳士 
 『ルパンの大失敗』『ルパン対ホームズ』等 
●ナルニア国物語 ライオンと魔女 

『カスピアン王子のつのぶえ』『朝びらき丸東の
海へ』等 

 
みずいろ 
●図南の翼 十二国記 

『月の影影の海 上・下』『風の海迷宮の岸』
『東の海神西の滄海』『風の万里黎明の空 上
・下』等 

●空色勾玉 
 『白鳥異伝』『薄紅天女』『風神秘抄』 
●窓ぎわのトットちゃん 
 『続 窓ぎわのトットちゃん』 
  
 
  
 
 

  

 

 

※詳しく知りたい方は図書館職員までお尋ねください。 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

大人になるまでにこれだけは読んでおきたい にじいろのほん 
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