
No. 資料番号 書名 著者名 出版者 出版年

1 0115881286 ばぁばニッポン 主婦の友社 2020.2 367.7 ｼ020

2 0116097072 80代で見つけた生きる幸せ G3sewing／著 KADOKAWA 2022.8 367.7 ｼ022

3 0116183849 超シルバー川柳 みやぎシルバーネット／編 河出書房新社 2023.9 911.4 ﾐ023

4 0116184466 シルバー川柳 みやぎシルバーネット／編 河出書房新社 2023.8 911.4 ﾐ023

5 0116218298 シルバー川柳
みやぎシルバーネット
／編

河出書房新社 2024.2 911.4 ﾐ024

6 0115771586 光源氏と女君たち 石村 きみ子／著 国書刊行会 2019.10 913.6 ｲ019

7 0115692782 人生は還暦から! 小山内 美江子／著 ヨシモトブックス 2018.10 914.6 ｵ018

8 0115815557 悔いなく生きよう 瀬戸内 寂聴／著 祥伝社 2020.2 914.6 ｾ020

9 0116074790 遺す言葉 瀬戸内 寂聴／著 祥伝社 2022.4 914.6 ｾ022

10 0116156944 たりる生活 群 ようこ／著 朝日新聞出版 2022.12 914.6 ﾑ022

11 0115949992 老いる前の整理はじめます!
コンシューマーズ京都
／監修

クリエイツかもがわ 2019.8 367.7 ﾆ019

12 0116006933 おひとりさまの終活まるわかり読本 レガシィ／監修 PHP研究所 2020.10 367.7 ﾋ020

13 0116176710 老いの地平線 樋口 恵子／著 主婦の友社 2023.8 367.7 ﾋ023

14 0116185422 90歳、老いてますます日々新た 樋口 恵子／著 柏書房 2023.2 367.7 ﾋ023

15 0116212085 老いの上機嫌 樋口 恵子／著 中央公論新社 2024.1 367.7 ﾋ024

16 0116109216 老いも孤独もなんのその｢ひとり老後｣の知恵袋 保坂 隆／著 明日香出版社 2023.2 367.7 ﾎ023

17 0116212697 紫式部ごはんで若返る 永山 久夫／著 シード･プランニング 2023.12 383.8 ﾅ023

18 0115778466 老いのトリセツ 石川 恭三／著 河出書房新社 2019.11 159.7 ｲ019

ミニ展示　「老いを楽しむ」　図書リスト

展示期間：令和６年９月１日（日）～令和６年９月29日（日）

請求記号



No. 資料番号 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

19 0115857997 老いのたしなみ 石川 恭三／著 河出書房新社 2020.7 159.7 ｲ020

20 0115894636 老いの孤独は冒険の時間 石川 恭三／著 河出書房新社 2021.1 159.7 ｲ021

21 0116166067 人生後半、上手にくだる 一田 憲子／著 小学館クリエイティブ 2022.10 159.7 ｲ022

22 0115847634 80歳からの人生の楽しみ方 櫻井 秀勲／著 きずな出版 2020.3 159.7 ｻ020

23 0115952731 60歳からの生き方哲学 円熟した大人の作り方 齋藤 孝／著 笠間書院 2020.11 159.7 ｻ020

24 0116005588 人生100年の時代を楽しむ技術 中山 理／著 育鵬社 2021.3 159.7 ﾅ021

25 0116007527 不安と折り合いをつけてうまいこと老いる生き方 中村 恒子／著 すばる舎 2021.8 159.7 ﾅ021

26 0115679151 70歳のたしなみ 坂東 眞理子／著 小学館 2019.4 159.7 ﾊ019

27 0115634719 100年人生の生き方死に方 久恒 啓一／著 さくら舎 2018.8 281.0 ﾋ018

28 0115819922 人生遅咲きの時代 久恒 啓一／編著 日本地域社会研究所 2020.3 281.0 ﾋ020

29 0116022732 枯れてこそ美しく 戸田 奈津子／著 集英社 2021.11 289 ﾄ021

30 0115851453 僕ら3人261歳の終活ノート 261歳の終活ノート作成チーム／編 トロント 2020.4 304 ﾆ020

31 0115871451 遺言書保管制度の利用の仕方 碓井 孝介／著 日本加除出版 2020.7 324.7 ｳ020

32 0116091216 身近な人も安心できる生前の手続きと整理のすべて 岡 久／著 自由国民社 2022.7 367.7 ｵ022

33 0116209990 人に迷惑をかけない終活 明石 久美／監修 オレンジページ 2023.12 367.7 ｵ023

34 0116213638 親･配偶者が高齢になったら家族で相談すること 橘 慶太／監修 オレンジページ 2023.12 367.7 ｵ023

35 0115983439 おひとりさまの終活 神田 紀久男／著 現代書林 2021.7 367.7 ｶ021

36 0116164971 80代からのいきいきライフ 健康･生きがい開発財団／著 文芸社 2022.12 367.7 ｹ022

このリストは令和６年８月31日現在，鹿児島県立図書館に所蔵している図書の中から選んで作成したものです（すべて貸出できます。）。

また，このリストに掲載されている図書以外にも，テーマに関連する図書があります。どうぞ御利用ください。


