
No. 資料番号 書名 著者名 出版者 出版年

1 0115852915 人生が面白くなる学びのわざ 齋藤 孝／著 NHK出版 2020.4 002 ｻ020

2 0116201732 素朴な疑問VS東大 東京大学広報室／編 KADOKAWA 2023.8 002 ﾄ023

3 0116056292 月に3冊、読んでみる? 酒井 順子／著 東京新聞 2021.8 019.9 ｻ021

4 0115860413 旅をする本 丸山 晃／著 ラグーナ出版 2020.7 019.9 ﾏ020

5 0115852907 本の世界をめぐる冒険 ナカムラ クニオ／著 NHK出版 2020.7 020.4 ﾅ020

6 0116194846 インド哲学入門 ロイ･W.ペレット／著 ミネルヴァ書房 2023.9 126 ﾍ023

7 0115559262 ぼくたちは習慣で、できている。 佐々木 典士／著 ワニブックス 2018.6 159 ｻ018

8 0115939803 人生がうまくいかないと感じる人のための超アウトプット入門 安達 裕哉／著 河出書房新社 2021.3 159.4 ｱ021

9 0115966277 ワーママはるのライフシフト習慣術 尾石 晴／著 フォレスト出版 2021.4 159.4 ｵ021

10 0115939688 飽きる勇気 大草 直子／著 講談社 2020.11 159.6 ｵ020

11 0116013657 フランス人女性に学ぶストレスフリーの生き方 谷口 恵津子／著 楓書店 2021.5 159.6 ﾀ021

12 0116189168 源氏物語を楽しむための王朝貴族入門 繁田 信一／著 吉川弘文館 2023.10 210.3 ｼ023

13 0115737256 考古学から学ぶ古墳入門 松木 武彦／編著 講談社 2019.6 210.3 ﾏ019

14 0115969289 考える力を高めるキャリアデザイン入門 藤村 博之／編 有斐閣 2021.4 377.9 ﾌ021

15 0116129339 40代、50代で必ずやっておきたい｢学び直し｣超入門 『THE21』編集部／編 PHP研究所 2023.4 379.7 ｻ023

16 0116108036 学び直し大全 堀 宏史／著 大学教育出版 2022.11 379.7 ﾎ022

17 0116188194 哲学は化学を挑発する 落合 洋文／著 化学同人 2023.8 430 ｵ023

18 0115888497 世界史は化学でできている 左巻 健男／著 ダイヤモンド社 2021.2 430.2 ｻ021

19 0116006198 大人の鉄道模型入門 松本 典久／著 天夢人 2021.9 507.9 ﾏ021

20 0116207879 絶対幸せになる!家づくりの基本125 エクスナレッジ エクスナレッジ 2023.10 527 ｴ016 2024
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21 0115663064 グレイヘアのおしゃれ着こなし入門 大沢 早苗／監修 朝日新聞出版 2019.2 589.2 ｱ019

22 0116122086 シンプルにはじめる大人の着こなし入門 杉山 律子／著 翔泳社 2023.3 589.2 ｽ023

23 0116053612 ゆるFIRE ちー／著 かんき出版 2022.1 591 ｱ022

24 0116023797 大人のお金の遣い方 佐々木 重徳／著 中央経済社 2021.11 591 ｻ021

25 0115938367 中高生からの親子で学ぶおかね入門 前野 彩／著 ビジネス教育出版社 2021.4 591 ﾏ021

26 0115594129 週末15分そうじ術 鈴木 美帆子／著 SBクリエイティブ 2018.3 597.9 ｽ018

27 0116031089 1か月に1回物を動かせば家はキレイになる 新津 春子／著 ポプラ社 2021.9 597.9 ﾆ021

28 0115946493 コップひとつからはじめる自給自足の野菜づくり百科 はた あきひろ／文・イラスト 内外出版社 2019.5 626.9 ﾊ019

29 0115630634 これからはじめる狩猟入門 原田 祐介／監修 ナツメ社 2018.8 659 ﾅ018

30 0116012550 60歳からの鉄道写真入門 佐々倉 実／著 天夢人 2021.2 743.5 ｻ021

31 0115891079 今日から「ときめきカメラ生活」 橋本 哲／著 主婦の友社 2020.8 746 ﾊ020

32 0116133539 聴かずぎらいのための吹奏楽入門 漆畑 奈月／著 アルテスパブリッシング 2023.6 764.6 ｳ023

33 0116189911 面白いほどわかる!オペラ入門 神木 勇介／著 青弓社 2023.5 766.1 ｶ023

34 0116211632 無声映画入門 パオロ･ケルキ･ウザイ／著 美学出版 2023.11 778.2 ｹ023

35 0116117722 最新科学が教えるスポーツメンタル入門 畑瀬 研斗／著 イースト･プレス 2023.2 780.1 ﾊ023

36 0116128877 がんばらないランニング 三津家 貴也／著 KADOKAWA 2023.5 782 ﾐ023

37 0116004912 科学が教える山歩き超入門 能勢 博／監修 エクシア出版 2021.7 786.1 ｴ021

38 0116126053 女子の山登り入門 小林 千穂／著 Gakken 2023.5 786.1 ｺ015

39 0115831414 いちばんやさしいキャンプ入門 長谷部 雅一／監修 新星出版社 2020.4 786.3 ｼ020

40 0115933848 ソロキャンプ入門 JTBパブリッシング JTBパブリッシング 2021.3 786.3 ｼ021
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