
 

  鹿児島県立図書館 

探そう調べよう（パスファインダー） 子育て・教育№４            令和５年４月改訂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キーワードを探す  ～検索や調査の糸口となる関連の言葉～ 

  幼児食／弁当／キャラ弁／食物アレルギー／食事のマナー／箸の持ち方／食育／ 等 

 

 

参考図書で調べる  ～基本的な情報を得る資料～ 

 

書 名 

（出版社） 

請求記号 

(ﾗﾍﾞﾙ) 

配架場所 

(ｺｰﾅｰ)  

資料番号 

日本子ども資料年鑑 2023（KTC中央出版） 
3676/ﾆ 88/ 

2023 
参考図書 0116107400 

  乳幼児・児童生徒の栄養・食生活の実態等が紹介されています。 

 

一般図書を探す  ～関連の資料～ 

●育児全般 （子どもの食に関する項目があります） 

書 名 

（出版社） 

請求記号 

(ﾗﾍﾞﾙ) 

配架場所 

(ｺｰﾅｰ) 
資料番号 

佐々木正美の子育て百科（大和書房） 3799/ｻ 018 子育て・教育支援８ 0115558181 

育児大全科（主婦の友社） 599/ｼ 016 子育て・教育支援 15 0115303927 

いちばんハッピーな育児 BOOK（成美堂出版） 599/ｾ 017 子育て・教育支援 15 0115539124 

らくらく育児百科（法研） 599/ﾎ 014 書庫 A（3 層） 0115118945 

   

●幼児食 

書 名 

（出版社） 

請求記号 

(ﾗﾍﾞﾙ) 

配架場所 

(ｺｰﾅｰ) 
資料番号 

｢食｣をとおして育つもの･育てたいもの（ぎょうせい） 3761/ﾂ 021 子育て・教育支援６ 0116036658 

つくりおき幼児食（西東社） 5993/ﾆ 019 子育て・教育支援 15 0115667842 

この１冊であんしんはじめての幼児食事典 

（朝日新聞出版） 
5993/ｱ 015 子育て・教育支援 15 0115235897 

365日の幼児食（KADOKAWA） 5993/ﾎ 022 子育て・教育支援 15 0116084864 

HAPPY♥離乳食&幼児食ガイド BOOK 

（ベネッセコーポレーション） 
5993/ﾋ 015 子育て・教育支援 15 0115279416 

  

幼児の食事について 



 

  鹿児島県立図書館 

 ●子どものお弁当 

書 名 

（出版社） 

請求記号 

(ﾗﾍﾞﾙ) 

配架場所 

(ｺｰﾅｰ) 
資料番号 

かんたん!はじめて園児のかわいいおべんとう 

（学研プラス） 
5964/ｻ 019 子育て・教育支援 12 0115700569 

3歳からのおべんとう 続（文化学園文化出版局） 5964/ｳ 019 子育て・教育支援 12 0115680795 

おとなのごはんと一緒に作れる子どものお弁当 

（日東書院本社） 
5964/ｻ 019 子育て・教育支援 12 0115717258 

こどものおいしいおべんとう（辰巳出版） 5964/ﾌ 021 子育て・教育支援 12 0115999971 

 

●食物アレルギーや食の安全 

書 名 

（出版社） 

請求記号 

(ﾗﾍﾞﾙ) 

配架場所 

(ｺｰﾅｰ) 
資料番号 

食物アレルギー事故の対応と予防（芽ばえ社） 4939/ﾏ 015 子育て・教育支援９ 0115247439 

子どものアレルギー（文藝春秋） 4939/ｵ 017 書庫Ａ（6層） 0115583817 

アレルギーっ子のごはんとおやつ（主婦の友社） 4939/ｼ 015 子育て・教育支援９ 0115759524 

新・食物アレルギーガイドブック（メイト） 3761/ﾒ 020 子育て・教育支援６ 0115836041 

子どもの食物アレルギーあんしん BOOK 

（女子栄養大学出版部） 
4939/ｲ 021 子育て・教育支援９ 0116035791 

  

●食事のマナー 

書 名 

（出版社） 

請求記号 

(ﾗﾍﾞﾙ) 

配架場所 

(ｺｰﾅｰ) 
資料番号 

０～５歳児生活習慣のスムーズ身につけガイド 

（学研プラス） 
3761/ｶ 017 子育て・教育支援６ 0115450272 

親子でまなぶ礼儀と作法（淡交社） 3799/ｵ 019 子育て・教育支援８ 0115666471 

しつけ事典（一藝社） 3799/ｲ 013 子育て・教育支援８ 0115013013 

たべかたのえほん（PHP研究所） 59/ｲ 017 児童文化室 0121351944 

テーブルマナーの絵本（あすなろ書房） 59/ﾀ 011 児童文化室 0121151807 

 

 

雑誌・新聞記事・論文等を探す  ～新しい情報や専門的な情報～ 

 

雑誌・新聞等名 内容 配架場所 

クレセール かごしまの子育てを応援する雑誌 1階雑誌コーナー 

 ※ バックナンバーは書庫にありますので，２階カウンターでお尋ねください。 

 

 

 調査相談(レファレンス・サービス）をご存じですか？ 

調査相談（レファレンス）とは，図書館に寄せられた質問・相談について，

図書館の資料と機能を活用し，質問者を援助することをいいます。２階の調査

相談カウンターへお越しください。 


