
  鹿児島県立図書館 

探そう調べよう（パスファインダー） 子育て・教育№4 

 

 

 

 

 

 

キーワードを探す  ～検索や調査の糸口となる関連の言葉～ 

  幼児食／弁当／キャラ弁／食物アレルギー／食事のマナー／箸の持ち方／食育／食事摂取基

準／栄養 等 

  

参考図書で調べる  ～基本的な情報を得る資料～ 

 

書 名 

（出版社） 

請求記号 

(ﾗﾍﾞﾙ) 

配架場所 

(ｺｰﾅｰ)  

資料番号 

日本人の食事摂取基準（第一出版） 498.5/ｺ 81/ 参考図書 0115129710 

  子どものエネルギー及び各栄養素の摂取量の基準が紹介されています。 

 

一般図書を探す  ～関連の資料～ 

   ●育児全般 （子どもの食に関する項目があります） 

書 名 

（出版社） 

請求記号 

(ﾗﾍﾞﾙ) 

配架場所 

(ｺｰﾅｰ)  

資料番号 

育児大百科（ベネッセコーポレーション） 599/ﾍ 012 子育て・教育支援 0114845209 

いちばんためになるはじめての育児（成美堂出版） 599/ｾ 011 子育て・教育支援 0114719487 

子育ての常識・非常識（保健同人社） 599/ﾎ 014 子育て・教育支援 0115064933 

   ●幼児食 

書 名 

（出版社） 

請求記号 

(ﾗﾍﾞﾙ) 

配架場所 

(ｺｰﾅｰ)  

資料番号 

はじめてママのきほんの幼児食（西東社） 599.3/ｽ 013 子育て・教育支援 0114903362 

子どもごはん 208 レシピ（ベネッセコーポレーション） 599.3/ﾍ 009 子育て・教育支援 0114493091 

2 歳からのごはん BOOK（NHK 出版） 599.3/ﾏ 011 子育て・教育支援 0114703663 

   ●子どものお弁当 

書 名 

（出版社） 

請求記号 

(ﾗﾍﾞﾙ) 

配架場所 

(ｺｰﾅｰ)  

資料番号 

akinoichigo の 3 ステップで作れるわくわくおべんとう（大和書房） 596.4/ｲ 011 子育て・教育支援 0114552672 

園児べんとう（枻出版社） 596.4/ﾊ 014 子育て・教育支援 0115064875 

キャラ弁つくっちゃお!（ブティック社） 596.4/ﾌ 014 子育て・教育支援 0115069619 

幼児の食事について 



  鹿児島県立図書館 

   ●食物アレルギーや食の安全 

書 名 

（出版社） 

請求記号 

(ﾗﾍﾞﾙ) 

配架場所 

(ｺｰﾅｰ)  

資料番号 

アレルギーっ子の離乳食・幼児食（主婦の友社） 493.9/ｼ 009 子育て・教育支援 0114225246 

0 歳からのアレルギー予防がよくわかる本（廣済堂出版） 493.9/ｾ 013 子育て・教育支援 0115019200 

ママのための食品添加物事典（主婦の友社） 498.5/ｼ 011 子育て・教育支援 0114657992 

知っておきたい子どものアレルギー 3（汐文社） 49/ｼ 007/3 児童文化室 0121012033 

   ●食事のマナー 

書 名 

（出版社） 

請求記号 

(ﾗﾍﾞﾙ) 

配架場所 

(ｺｰﾅｰ)  

資料番号 

0 5 歳児楽しく身につく生活習慣アイデア BOOK（ナツメ社） 376.1/ｽ 012 子育て・教育支援 0114811250 

しつけ事典（一藝社） 379.9/ｲ 013 子育て・教育支援 0115013013 

小学生までに身につける子どもの作法（PHP 研究所） 379.9/ﾉ 006 子育て・教育支援 0114037302 

はじめてのテーブルマナー（主婦の友社） 59/ｼ 006 児童文化室 0120980115 

箸づかいに自信がつく本（リヨン社） 596.8/ﾘ 006 書庫５層 0114032485 

 

雑誌・新聞記事・論文等を探す  ～新しい情報や専門的な情報～ 

 

雑誌・新聞等名 内容 配架場所 

クレセール かごしまの子育てを応援する雑誌。 1 階雑誌コーナー 

※ バックナンバーは書庫にありますので，２階カウンターでおたずねください。 

※ クレセール特別号の「Crecer plus 特別号 にこにこ子育て応援隊ガイドブック」は，郷土資料コーナーに 

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査相談(レファレンス・サービス）を 

ご存じですか？ 
調査相談（レファレンス）とは，図書館に寄せられた質問・相談につ

いて，図書館の資料と機能を活用し，質問者を援助することをいいま

す。２階の調査相談カウンターへお越しください。 


