
演題 「シマの行事食（正月）」 

講 師：鈴木 るり子さん （シマユムタ伝える会） 

日 時：令和元年１２月２１日（土） 午後２時～３時３０分 

場 所：奄美図書館４階 第１・２研修室 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開場：午後１時３０分，参加無料  
どなたでもご参加いただけます。当日参加も大歓迎です。 

受講にあたり配慮や支援が必要な方はお気軽にご相談ください。 
※ 駐車場の台数には限りがあります。できるだけ公共交通機関等をご利用ください。 

鈴木 るり子 （すずき るりこ）氏 
シマユムタ伝える会会員。主婦。宇検村出身。 
南海日日新聞に「旬の島料理」連載。（1995 年２月より１年間） 
2017 年まで栄養士会等で島料理教室の講師を務める。 
また、現在、シマユムタ伝える会会員であり、月に一度、あまみ 

FM の番組｢シマグチ NEWS｣に出演し、最近のニュースをシマユム 
タで伝えている。 
｢食べること｣｢作ること｣をとおして，奄美の歴史や文化に興味を持ってもらい，郷土料理

に反映された先人たちの食に対する思いを伝えるために、奄美の郷土料理についても日々研

究を続けている。 
これまでに，「あまみならでは学舎」の講師を２回（平成８年度，平成２１年度）務める。 
 

一献 

三献 
シマの正月料理「三献」 

二献 

お問い合わせは, 県立奄美図書館（５２－０２４４）まで 


