
 瀬戸内町立図書館 2 月発行  

★ＦＭせとうち（76.8MHz）の図書館・郷土館のラジオ「ブックブックさんみじゃれ」は、毎月第 1 水曜日の①10：00～②14：30～③20：30～ 

放送中です！次回の放送は 2/6(水)、3/6(水)です。 

図書館だより  

瀬戸内町立図書館（瀬戸内町古仁屋 1283-17） 

図書館ニュース 

●蔵書点検のお知らせ 

 1/28（月）～ 2/8（金）の間、蔵書点検のため休館します。蔵書点

検とは、図書館資料の有無や状態を１冊１冊確認していく大切な作業のこ

とです。また、あわせて移動図書館の本の入れ替えも行います。楽しみに

していてください！ 休館中の本の返却については、図書館正面玄関横（建

物に向かって左側）、役場正面階段横、海の駅１階ロビーの返却ボックス

にお願いします。 
 

●職場体験学習 

 1/22(火)～1/24(木)の間、古仁屋中の瀬崎涼風
りょうた

さん、中村恵実さん、

永村玲緒奈さんの 3 名が図書館のお仕事を学びました。移動図書館車での

巡回やポップ作り、蔵書点検、ラジオ出演などさまざまなことにチャレン

ジしました。 
 

今月のイチオシ！ 

『イラストでわかる疲れないカラダの使い方図鑑』木野村 朱美/著 

【内容】 

 日常動作がたった 2 ステップでラクになる！ 
1 万人のカラダを変えた専門家が、日常の中で感じる 

“しんどい動き”を取り上げ、カラダ本来の構造に照ら 

し合わせながら、疲れないカラダの使い方をイラストで 

わかりやすく紹介。 
 

☆日常生活の動きに簡単に取り入れられます！ 

お庭だより 

 ヒカンザクラ 

   お庭の桜がようやくぽつぽつと咲き 

始めました。今年は例年より遅めの 

開花状況の気がします。見ごろを迎 

えるのはもう少し先になりそうです…。 

満開が楽しみです。 
  

ふむふむ！まめちしき ～「郷土誌の Bar」から～  
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●イノシシ 
 

日本に生息するイノシシは大きく 2 つで、本州・四国などの「ニ

ホンイノシシ」と奄美大島や沖縄本島の「リュウキュウイノシ

シ」にわけられます。 
 

●時期 

シマのイノシシは、山で椎の実を食べて脂肪がのってくる

11 月～3 月頃の肉が特においしいと言われています。 
 

●獲り方 

犬で追い出して鉄砲でとる方法や「シシアナ」という方法が

あります。シシアナとは、イノシシの通り道「ウヂ」に穴を

掘り、その上に草などを軽くかぶせておき、そこに落ちたイ

ノシシを獲るという方法です。ほかにも、「ハクチィ」とい

って、木を曲げてその反動を利用して、ひもで胴や足をくく

る方法があります。 


