
 瀬戸内町立図書館 12月発行  

★ＦＭせとうち（76.8MHz）の図書館・郷土館のラジオ「ブックブックさんみじゃれ」は、毎月第 1 水曜日の①10：00～②14：30～③20：30～ 

放送中です！次回の放送は 12/5(水)です。 

図書館だより  

瀬戸内町立図書館（瀬戸内町古仁屋 1283-17） 

図書館ニュース 

 早いもので 2018 年も残すところあと少しとなりました。年末に向け

て大掃除をされる方も多いと思います。図書館には、効果的なお掃除・整

理整頓の方法を紹介した本があります。また、簡単なおせち料理の作り方

や消しゴム判子で作る年賀状の本もあります。 

皆さんが気持ちよく新年を迎えるお手伝いができればと思います。何かと

忙しい時期ですが、図書館で暮らしのヒントが見つかるかもしれません。 
 

 また、年末年始 12/28(金)～1/4(金)にかけて図書館・郷土館は休館と

なります。休館中の本の返却につきましては、①図書館の返却ポスト(正

面に向かって左側)、②海の駅構内の返却ポスト(フェリーの発着所側の入

り口の近く)、③役場正面玄関(12/29～1/3の間はお休みです)のいずれ

かをご利用ください。 
 

今月のイチオシ！ 

『ニッポン離島の祭り』 箭内 博行/著 386 ヤ 

【内容】 

 離島の貴重な民俗文化は、祭りや年中行事という形で今に受け継

がれている。兵庫県の沼島八幡神社春祭り、沖縄の糸満ハーレーな

ど、ニッポンの貴重な宝である「離島の祭り」をオールカラーの写

真で紹介する一冊。 
 

 加計呂麻の「諸鈍シバヤ」の演目についても写真の掲載と共に解説され

ています。表紙の与論十五夜踊の朝伊奈面が目を引きます！ 

年末年始カレンダー（ 12/16～ 1/5 ） 

 

  

  

    

    
      

   ＊12/28～1/4 は年末年始休館日です。 

＊■で色づけされている日は、午後５時閉館です。 
    ＊■で色づけされている日は休館日です。 

   

ふむふむ！まめちしき ～「郷土誌の Bar」から～  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 

12 

   ＊ミキ＊ 
 

●ミキとは… 

米粉を煮たものに生のさつまいもを入れて発酵をうな

がして作る奄美伝統の飲み物です。生のさつまいもに含ま

れるβアミラーゼの力を使って発酵をすすめています。 

ルーツは、唾液に含まれるアミラーゼを利用して作る口

嚙み酒だったのでは？という研究者の説もあります。 
 

●沖縄でのミキ作り（一例） 

・水につけて軟らかくなった生米をすりつぶす 

・おかゆに砂糖を少し加える 

・温かいごはんに泡盛を加え、冷ましたものに水、泡盛、

砂糖を加える …などの作り方があるそうです！ 


