
番号 資料番号 タイトル シリーズ 責任表示 出版者 出版年 請求記号

1 0211441332
青山流がんばらない介護術 楽ちんスーパーテクニッ
ク

青山/幸広 著 講談社 2011.11 369/ｱ011

2 0211517842
新しい介護 全面改訂版 完全図解 介護ライブラ

リー
大田/仁史 監修・編著
三好/春樹 監修・編著

講談社 2014.1 369.26/ｵ014

3 0211482807
新しい認知症ケア 医療編 完全図解 介護ライブラ

リー
河野/和彦 著 東田/勉
 編集協力

講談社 2012.11 493.7/ｺ012

4 0211209176
あなたの大切な人を寝たきりにさせないための介護の
基本 あすなら苑が挑戦する10の基本ケア

協同福祉会 編 クリエイツかも
がわ

2009.12 369.2/ｷ009

5 0211315536
いますぐできるロコモ体操 介護に頼らない身体をつ
くる

渡會/公治 著 家の光協会 2010.8 493.6/ﾜ010

6 0140008061
イラストすぐに役だつ家庭介護 磯村/孝二 著 隅田/俊

子 著
家の光協会 1994.1 598.4/ｲ94

7 0211508478
絵で見てわかる入れ歯のお悩み解決! 「入れ歯だっ
て、おいしく食べたい!」に答えます

山田/晴子 著 菊谷/武
 著

女子栄養大学出
版部

2014.2 497.5/ﾔ014

8 0211515762
おうちでできるえんげ食 ナース専科

BOOKS
板垣/卓美 解説 ニュー
トリー株式会社 編集・
技術協力

エス・エム・エ
ス

2013.11 498.5/ｴ013

9 0211223540 男の介護 失敗という名のほころび 吉田/利康 著 日本評論社 2010.2 598.4/ﾖ010

10 0211448147
男も出番!介護が変わる 春秋暮らしのラ

イブラリー
羽成/幸子 著 春秋社 2012.7 598.4/ﾊ012

11 0211489182
お年寄りが笑顔になる楽しい壁面かざり12か月 介護
の現場を明るく、楽しく!

小池/寛子 監修 ナツメ社 2013.6 369.2/ｺ013

12 0211089172 親が倒れる前に必ず読んでおきたい本 望月/幸代 著 ミネルヴァ書房 2008.5 369.2/ﾓ008

13 0211226717
親の入院・介護が必要になったときに読む本 保険・
医療費から在宅介護・施設選びまで

豊田/眞弓 編著 日本実業出版社 2010.6 369.2/ﾄ010

14 0211215975 介護を元気にする本 毎日使えるマニュアル 秋定/啓文 著 彩流社 2009.6 369.2/ｱ009

15 0211316641
介護サービスはこうして選びなさい 必要なサービス/
いらないサービス

エクスナレッジ
ムック

藤本/真弓 執筆 五十嵐
/裕二 監修

エクスナレッジ 2010.8 369.2/ﾌ010

16 0211360201
介護者のための病気と薬がわかる本 改訂新版 高齢者
がかかりやすい疾患、よく使われる薬と副作用

いらはら診療所 共著
友愛メディカル 共著

雲母書房 2010.9 493.1/ｲ010

17 0211368444
介護食スイーツ レシピと栄養 あなたの介護、

サポートしま
す!!

代居/真知子 著 鈴木/
理恵子 著 島崎/洋子 
栄養部分監修

誠文堂新光社 2011.7 498.5/ﾖ011

18 0211422696
介護疲れを軽くする方法 家族を介護するすべての人
へ

介護者サポートネット
ワークセンター・アラジ
ン 編著

河出書房新社 2012.1 369.2/ｶ012

19 0211503859
介護する人のための誤嚥性肺炎こうすれば防げる!助
かる!

稲川/利光 監修 主婦の友イン
フォス情報社

2013.11 493.1/ｼ013

医療・福祉支援コーナー図書リスト
鹿児島県立奄美図書館
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20 0211511712 介護で役立つ早引き急変対応マニュアル 大瀧/厚子 編著 エクスナレッジ 2013.8 493.1/ｵ013

21 0211442298
介護とブックトーク 絵本を介護現場に届けよう 梓/加依 著 吉岡/真由

美 著 村上/理恵子 著
素人社 2011.12 369.2/ｱ011

22 0211364518

介護に使えるワンポイント医学知識 改訂 おはよう21ブッ
クス 基礎から
学ぶ介護シリー
ズ

白井/孝子 著 中央法規出版 2011.4 490/ｼ011

23 0211368899
介護の言葉かけタブー集 こんなときにはどう言葉を
かけたらいい?

介護の言葉かけ研究会 
編

誠文堂新光社 2011.8 369/ｶ011

24 0211475843
介護のしくみ 改訂新版 完全図解 介護ライブラ

リー
東田/勉 編著 三好/春
樹 監修

講談社 2013.3 369.2/ﾋ013

25 0211446075 介護のための薬の図鑑 饗庭/三代治 監修 エクスナレッジ 2012.4 493.1/ｱ012

26 0211506738
介護保険再点検 制度実施10年の評価と2050年のグラ
ンドデザイン

川村/匡由 著 ミネルヴァ書房 2014.1 364.4/ｶ014

27 0211442025 家族だけで抱え込まない介護 市川/明壽 著 東洋経済新報社 2012.1 369.2/ｲ012

28 0211520077
家族と迎える「平穏死」 「看取り」で迷ったとき、
大切にしたい6つのこと

石飛/幸三 著 廣済堂出版 2014.4 369.2/ｲ014

29 0211083910
家庭介護のプロのコツ 東京都社会福祉協議会 

編集
角川学芸出版 2008.3 598.4/ﾄ008

30 0211426259

気づいていますか認知症ケアの落とし穴 おはよう21ブッ
クス 基礎から
学ぶ介護シリー
ズ

安西/順子 編著 中央法規出版 2012.4 493.7/ｱ012

31 0211512454
Q&A生活保護利用ガイド 健康で文化的に生き抜くため
に

山田/壮志郎 編著 明石書店 2013.8 369.2/ﾔ013

32 0211103627
車いすの旅人が行く! 「心のバリアフリー」を求めて
日本縦断

木島/英登 著 講談社 2008.4 291.0/ｷ008

33 0211520069
車いすの人でも楽しめる!レクリエーション50+盛り上
げるアイデア100 もう困らない!悩まない!

世田谷区社会福祉事業団
 監修

誠文堂新光社 2014.5 369.2/ｾ014

34 0211389952
ケアプランの作り方 考え方がわかればサクサク書け
る!

本間/清文 著 秀和システム 2011.11 369.2/ﾎ011

35 0211489232
ケアメンを生きる 男性介護者100万人へのエール 津止/正敏 著 クリエイツかも

がわ
2013.5 369.2/ﾂ013

36 0211504162
現場で役立つ!介護職のための薬の知識 玉井/典子 著 尾崎/秀

子 監修
介護労働安定セ
ンター

2013.11 493.1/ﾀ013

37 0211507256
高齢者と障害者のための読み書き支援 「見る資料」
が利用できない人への代読・代筆

日本盲人社会福祉施設協
議会情報サービス部会 
編

小学館 2014.2 369.2/ﾆ014

38 0211455852
高齢者と障害者のための読み書き<代読・代筆>情報支
援員入門

読書権保障協議会 編 小学館 2012.3 369.2/ﾄ012
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39 0211485107
高齢者と楽しむマジック 介護支援ボランティアに役
立つ手品ベスト32

藤原/邦恭 著 いかだ社 2013.3 369.2/ﾌ013

40 0211136528
高齢の親をみる家族のための介護大全 須貝/佑一 監修 すばる舎リン

ケージ
2008.5 369.2/ｽ008

41 0211446091
ここが変わった!改正介護保険サービス・しくみ・利
用料がわかる本 2012 2014年度版

川村/匡由 監修 自由国民社 2012.4 364.4/ｶ
012/2012 
2014年度版

42 0211086236

子どもとシニアが元気になる絵本の読み聞かせガイド
現役シニアボランティアが選んだ「何度でも読んであ
げたい絵本」101選

世代間交流プロジェクト
「りぷりんと・ネット
ワーク」 編著 藤原/佳
典 監修

ライフ出版社 2008.2 019.2/ｾ008

43 0211443080
サービス付き高齢者向け住宅徹底攻略ガイド 「サ高
住」のすべてがわかる!

日経ヘルスケア
別冊

日経ヘルスケア編集部 
企画・編集

日経BP社 2011.12 369.2/ﾆ011

44 0211387980
仕事を続けたい人のがんばりすぎない介護 エスカルゴムッ

ク 285
日本実業出版社 2011.10 369.2/ﾆ011

45 0211477641
実感!無駄な力がぬけてラクになる介護術 毎日の「か
らだの使い方」からはじめる

石井/ゆりこ 著 誠文堂新光社 2013.5 369.2/ｲ013

46 0211184031
知っててよかった新しい家庭介護のくすり 西村/美智代 著 板垣/

晃之 著
日本医療企画 2008.9 493.1/ﾆ008

47 0211483763
知って得する年金・税金・雇用・健康保険の基礎知識
2013年版 「自己責任」時代を生き抜く知恵

榎本/恵一 著 渡辺/峰
男 著 吉田/幸司 著

三和書籍 2012.12 364.3/ｴ
012/2013

48 0211443296 シニアがみるみる若返るお手玉遊びの魔法 斎藤/道雄 著 桐書房 2012.2 369.2/ｻ012

49 0211385364
シニアのいきいきワクワクゲーム 支援現場に生かす
レクリエーションの極意

斎藤/道雄 著 桐書房 2011.6 369.2/ｻ011

50 0211486410
シニアのための大笑いクイズと大笑い健康体操 シリーズシニア

が笑顔で楽しむ
12

今井/弘雄 著 黎明書房 2013.3 369.2/ｲ013

51 0211478490
シニアのための大笑い!マジック36 なんちゃってマ
ジック&そこそこ本格マジック

シリーズシニア
が笑顔で楽しむ
13

グループこんぺいと 編
著 大山/敏 原案 はい
じま/ともたけ 画

黎明書房 2013.6 369.2/ｸ013

52 0211385851
シニアのための座ってできる健康体操30&支援のヒン
ト10

シリーズシニア
が笑顔で楽しむ
2

斎藤/道雄 著 黎明書房 2011.7 369.2/ｻ011

53 0211485529
シニアのためのヒット曲&名曲でフィットネス シリーズシニア

が笑顔で楽しむ
11

斎藤/道雄 著 黎明書房 2013.3 369.2/ｻ013

54 0211131958
シニアライフ大百科 2008-09年版 第2ステージの生き
方ナビ

堀田/力 監修 法研 2007.10 367.7/ﾎ
007/2008

55 0211449046
障害者総合支援法がよ くわかる本 遂に成立の総合
支援法!これから一体どうなる!?

How-nual図解入
門 ビジネス

福祉行政法令研究会 著 秀和システム 2012.8 369.2/ﾌ012
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56 0211510664
障害者の就労と福祉的支援 日本における保護雇用の
あり方と可能性

伊藤/修毅 著 かもがわ出版 2013.7 366.2/ｲ013

57 0211506035
障害のある人たちの口腔のケア 栗木/みゆき 著 玄/景

華 監修
クリエイツかも
がわ

2014.1 497.9/ｸ014

58 0211530548
上手に活用!介護保険&介護サービス 改訂新版 中村/聡樹 監修 学研パブリッシ

ング
2014.4 369.2/ｶ014

59 0211133863 女性のための老後を生きぬく110の知恵 野原/すみれ 著 北辰堂出版 2008.6 367.7/ﾉ008

60 0211138516
図解在宅介護のコツがよくわかる本 介護する側、さ
れる側がもっとらくになる

國光/登志子 監修 主婦
と生活社 編

主婦と生活社 2008.11 369.2/ｸ008

61 0211489950
すぐに役立つ図解とQ&Aでスッキリ!障害者総合支援法
のしくみ

若林/美佳 監修 三修社 2013.7 369.2/ｻ013

62 0211426234
すぐ役に立つ介護予防フィットネス ロコモティブシ
ンドロームに対応したQOL向上運動・実践ガイド

石井/千惠 著 竹尾/吉
枝 著 小谷/さおり 著

誠文堂新光社 2012.4 493.1/ｲ012

63 0211480348
生活保護200万人時代の処方箋 埼玉県の挑戦 埼玉県アスポート編集委

員会 編
ぎょうせい 2012.8 369.2/ｻ012

64 0211512181 生活保護リアル みわ/よしこ 著 日本評論社 2013.7 369.2/ﾐ013

65 0211217807
世界で一番やさしい家づくりガイド 2009-2010 How
to Build Your Own Home

エクスナレッジ
ムック

エクスナレッジ 2009.8 365.3/ｴ009

66 0211512868
ぜんぶわかる最先端医療 実際に受けられる先進医療
をビジュアル解説

菊地/眞 監修 成美堂出版 2013.8 492/ｾ013

67 0211483326 それでもわが家から逝きたい 在宅介護の現場より 沖藤/典子 著 岩波書店 2012.12 369.2/ｵ012

68 0211482492 大介護時代を生きる 長生きを心から喜べる社会へ 樋口/恵子 著 中央法規出版 2012.12 369.2/ﾋ012

69 0211446661 第二の認知症 増えるレビー小体型認知症の今 小阪/憲司 著 紀伊國屋書店 2012.5 493.7/ｺ012

70 0211063227
食べない人、食べられない人の介護食メニュー 介護ライブラ

リー
落合/敏 著 講談社 2007.12 498.5/ｵ007

71 0211423884
誰も教えてくれなかった!月15万円「年金」の使い方
と運用100のコツ 定年をむかえた初心者のために

山本/節子 著 主婦の友社 2012.3 367.7/ﾔ012

72 0211428388 妻たちの介護 在宅介護で孤立しないために 中村/和仁 著 新泉社 2012.6 598.4/ﾅ012

73 0211317706
デイサービスで人気の介護食83 食べたいものを食べ
やすく

講談社のお料理
BOOK

吉田/三和子 著 講談社 2010.9 498.5/ﾖ010

74 0211479183
特養ホームがえらんだお年寄りの毎日ごはん 家庭で
つくれる定番メニュー150

特別養護老人ホーム諏訪
の苑 編著

雲母書房 2013.6 498.5/ﾄ013

75 0211475280
日本の年金制度 そこが知りたい39のポイント KINZAIバリュー

叢書
ニッセイ基礎研究所 編
著

金融財政事情研
究会

2012.10 364.6/ﾆ012

76 0211380381
認知症・アルツハイマー病 早期発見と介護のポイン
ト

最新医学がとこ
とんわかる

杉山/孝博 監修 PHP研究所 2011.2 493.7/ﾋ011

77 0211106380
認知症介護びっくり日記 介護ライブラ

リー
高口/光子 著 講談社 2008.4 369.2/ﾀ008

78 0211479456
認知症ケアこれならできる50のヒント 藤本クリニッ
ク「もの忘れカフェ」の実践から

奥村/典子 著 藤本/直
規 著

クリエイツかも
がわ

2013.6 493.7/ｵ013
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79 0211507967
認知症であっても寝たきりであってもがんであっても
いのちの花を最期まで

宮田/さよ子 著 幻冬舎ルネッサ
ンス

2014.3 369.2/ﾐ014

80 0211478136
認知症の人の食事支援BOOK 食べる力を発揮できる環
境づくり

山田/律子 著 中央法規出版 2013.5 493.7/ﾔ013

81 0211481155

認知症の人のレクリエーション おはよう21ブッ
クス 基礎から
学ぶ介護シリー
ズ

山崎/律子 監修 余暇問
題研究所 編著

中央法規出版 2012.10 369.2/ﾖ012

82 0211470851
認知症のベストアンサー 102の疑問に徹底回答!! 生活シリーズ

病気丸わかり
Q&Aシリーズ 7

高橋/智 監修 山田/正
仁 監修 斎藤/正彦 監
修

主婦と生活社 2012.9 493.7/ﾆ012

83 0211084645
寝たきりにしない自宅介護 イラストでわかる! 峯村/良子 著/イラスト 小学館 2008.4 598.4/ﾐ008

84 0211486246

脳卒中後のおいしいリハビリごはん 自宅でできる食
事プラン

100日レシピシ
リーズ

輝生会 初台リハビリ
テーション病院・船橋市
立リハビリテーション病
院 著 輝生会 初台リハ
ビリテーション病院・船
橋市立リハビリテーショ
ン病院 著

女子栄養大学出
版部

2013.3 493.7/ｷ013

85 0140384413 排泄介護実用百科 トイレの自立を守るコツ ひかりのくに 1998.11 598.4/ﾋ98

86 0211101761
排泄ケアが暮らしを変える 百人百様の老いを支えて 浜田/きよ子 著 ミネルヴァ書房 2008.3 369.2/ﾊ008

87 0211518998
早引き介護の口腔ケアハンドブック 前川/美智子 著 橋本/

由利子 著 横尾/聡 監
修

ナツメ社 2014.4 497.9/ﾏ014

88 0211517339
100歳まで元気に歩ける体づくり「75のコツ」 NHKきょうの健

康
大江/隆史 監修 宮地/
元彦 監修 新開/省二 
監修

主婦と生活社 2013.12 493.6/ｼ013

89 0211422829 100歳までボケない手指体操 脳の老化を防ぐ! 白澤/卓二 監修 主婦と生活社 2012.2 493.7/ｼ012

90 0211479290
福祉カタカナ語辞典 第2版 大西/健二 著 蒔田/勝

義 著
創元社 2013.6 369.0/ｵ013

91 0211517826
福祉の現場で使える高齢者の転倒予防トレーニング
バランス感覚、筋力を維持して、元気に長生き!

中村/和彦 編著 ナツメ社 2014.2 493.1/ﾅ014

92 0211487012 福祉の法律と手続き 図解で早わかり 若林/美佳 監修 三修社 2013.4 369.1/ｻ013

93 0211442330 福祉用具のちから 「手厚い介護」とは何か? 岩元/文雄 著 筒井書房 2011.12 369.1/ｲ011

94 0211369715
ふたりのおいしい介護食 ふだんの料理がやわらかく
食べやすい

村上/祥子 著 女子栄養大学出
版部

2011.9 498.5/ﾑ011

95 0140454018
プロから学ぶ完全図解の家庭介護術 高橋/昭彦 監修 グルー

プまごのて 編集
双葉社 2000.2 598.4/ﾀ00
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96 0211426283
ほら、あれ!楽しい物忘れ・ど忘れ解消トレーニング シリーズシニア

が笑顔で楽しむ
8

今井/弘雄 著 黎明書房 2012.4 498.3/ｲ012

97 0211429477
魔法のペットボトルで手軽にフィットネス シリーズシニア

が笑顔で楽しむ
9

斎藤/道雄 著 黎明書房 2012.8 369.2/ｻ012

98 0211449749
見えない人こそよくみえる 視覚障害者ガイドヘルプ
の手引き

速水/基視子 著 速水/
洋 著

生活書院 2012.7 369.2/ﾊ012

99 0211482609
身ぶり手ぶりで楽楽コミュニケーション 介護に役立
つシニアサイン

齋藤/綾乃 著 近藤/禎
子 監修

中央法規出版 2012.12 369.2/ｻ012

100 0210835518
無敵のバリアフリー旅行術 岩波アクティブ

新書 48
おそど/まさこ 著 岩波書店 2002.11 290.9/ｵ02

101 0211482633
もう限界!!介護で仕事を辞めないために読む本 大丈
夫!!仕事を辞めなくても介護は続けられる

高室/成幸 監修 自由国民社 2012.12 369.2/ｼ012

102 0211422647
もう限界!!腰を痛めずラクにできる介護術 する側に
もされる側にも“やさしい”介護の本

下/正宗 監修 自由国民社 2012.1 369.2/ｼ012

103 0211315338
もう限界!!施設介護を考えるときに読む本 お年寄り
の住み替え先を選ぶ入門書

高室/成幸 監修 自由国民社 2010.8 369.2/ｼ010

104 0211380738
もう限界!!認知症の家族を介護するときに読む本 認
知症の家族を介護するときの入門書

高室/成幸 監修 自由国民社 2011.2 493.7/ｼ011

105 0211314562 もう悩まない!家庭介護の安心アドバイス 別府/明子 著 家の光協会 2010.8 369.2/ﾍ010

106 0211446653
「もの忘れ外来」100問100答 認知症が気になるあな
たとご家族のために

奥村/歩 著 阪急コミュニ
ケーションズ

2012.5 493.7/ｵ012

107 0211511084
要支援・要介護の人もいっしょに楽しめるゲーム&体
操

シリーズシニア
が笑顔で楽しむ
14

斎藤/道雄 著 黎明書房 2013.7 369.2/ｻ013

108 0211449889
よくわかる認知症Q&A 知っておきたい最新医療とやさ
しい介護のコツ

遠藤/英俊 著 中央法規出版 2012.8 493.7/ｴ012

109 0211514633 40代から備える親の介護&自分の介護 横井/孝治 監修 世界文化社 2013.11 369.2/ﾖ013

110 0211504311
老人ホーム探し50の法則 親に薦めたい!自分も入りた
い!

上岡/榮信 著 日経BP社 2013.11 369.2/ｳ013
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